Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

csitortok péntek

hétfo kedd szerda
Tej )
€l Citromos tea ! .
Mézes L Lok Csipkebogyos tea
. . Erdei gylimolcsos tea Padlizsankrémes . . Barackos tea
Félbarna kenyér h . . DA . Tavaszi felvagottas P
. Sargarépas Teljes ki6rlési kenyér ] Kérozéttes
Margarinnal . - . . . Sajtszeletes .
. . sajtvarazskrémes Didkcsemegés . . Korpés zsemle
Csirkemellsonkas . Korpas kenyér " .
. . Rozskenyér Zsemle ) Kigyouborkaval
Félbarna kenyér o . Margarinnal L
. Gesztenyés rud Margarinnal . . Gyumolcsos joghurt
Margarinnal . Salatalevéllel
Reggeli (00725) Kigyouborkaval Paprikaval
99 Eger Iskolas 7-10
Energia: 533.67 Kcal / 2,230.74 Kj Energia: 271.24 Kcal / 1,133.78 K Energia: 522.14 Kcal / 2,182.55 K] Energia: 265.63 Kcal / 1,110.33 Kj Energia: 390.05 Kcal / 1,630.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22399 8809 4.23g 8.63 ¢ 12459 8729 13679 16.62g 6.27¢ 6.279g 533¢ 2,009 13369 7.82¢ 4409
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
91.00g 20.05¢g 0.83g 68.119g 28589 101g 78.999 20589 1189 47919 19.99¢g 1.13g 65.789 30.03g 1329
1,7 1,6,7,(5),(8) 1,3,7,10,(12) 1,(7) 1,7
. e Csipkebogyos tea
Tej Erdei gyiimdlcsods tea . pke gy’ Barackos tea
. . . Citromos tea Tavaszi felvagottas R
Mézes Sargarépas PR . 3 Kordzottes
. . . p . Padlizsankrémes Korpas kenyér .
Félbarna kenyér sajtvarazskrémes ) e . . Korpas zsemle
. . Teljes ki6rlésl kenyér Margarinnal o .
Margarinnal Rozskenyér . . Kigyoéuborkaval
Salatalevéllel
Tiz(’)ra| (00725) Eger Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 Kj Energia: 271.24 Kcal / 1,133.78 Kj Energia: 317.85 Kcal / 1,328.61 Kj Energia: 265.63 Kcal / 1,110.33 Kj Energia: 260.32 Kcal / 1,088.14 Kj
Iskolas 7-10
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.76 g 5.60g 271g 7.239g 7.809g 7.80g 6.27g 10.38¢g 3.88¢ 6.279 533g 2.00g 7.949 2.06g 1279
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
58.18 9 16.20g 0.33g 4256 g 12.00g 0.96 g 49.39¢g 20589 0.59 g 47.91¢ 19.99g 1.13g 52.13g 25.83¢g 0.83¢
1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,(7) 1,7
. Zselici husos leves . .
R Reszelt tészta leves A A Francia hagymakrémleves Csontleves
Kerti z6ldségleves e Félbarna kenyérrel - . . . .
. Burgonyafézelék h Piritott kenyérkockaval Cérnametélttel
Carbonara spagetti P Tejbedara L A ) . .
: Sertésporkolttel A Mediterran sertésragu Paradicsomos hisgombéc
Reszelt sajttal . ) Kakad szérattal X ) h
Félbarna kenyérrel Alma Spanyol rizzsel Félbarna kenyérrel
Ebéd (00725) Eger ; . : . : . . '
Iskolas 7-10 Energia: 564.02 Kcal / 2,357.60 Kj Energia: 661.44 Kcal / 2,764.82 Kj Energia: 584.04 Kcal / 2,441.29 Kj Energia: 620.08 Kcal / 2,591.93 Kj Energia: 577.53 Kcal / 2,414.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32229 21.43g 7659 22669 29459 7699 23519 8.48¢g 3.25¢g 18689 26559 6.75g 20.83¢g 24399 6.329
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
60.329 0.02g 4779 74.90 g 0.00g 1559 102.85¢g 38679 1.08¢ 75.90 g 0.09 g 1169 68.039 15019 2809
1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 1,37 1,79 1,7,9,(10) 1,39
Paprikas szalamis PO
. Sertés parizsis _— . o
Korpas zsemle . Sajtkrémes rud Kifli
X Meggyes taska Zsemle X .
Margarinnal . Mandarin Pudinggal
oo Margarinnal
Paprikaval
Uzsonna (IOIOZ??) 5919(; Energia: 234.88 Kcal / 981.80 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 196.54 Kcal / 821.54 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj
skolas 7-
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.06 g 9.33¢g 345g 3.78¢ 18279 487g 7.089 5999 241g 7.99g 231g 3619 3.76g 0.28¢ 0.10g
Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
29.60 g 0.00g 117¢g 39.98¢ 18.16g 0679 28549 0.00g 0.58g 33289 0.00g 1699 22.80¢ 0.00g 0.41g
1,(7) 1,7,3),(6),(12) 1,(7) 17 1,(7)
. Barackos tea
Citromos tea . . . - )
- . . Almas-fahéjas tea Cseresznyés tea Siilt csirkecomb
Edes-savanyu sertésragu . N A o
. . Sajtos-tejfolds tészta Rakott karfiol rizzsel Burgonyapurével
Parolt rizzsel .
Csemege uborkaval
Vacsora (00725) Eger : : : : . , :
Iskolas 7-10 Energia: 663.06 Kcal / 2,771.59 Kj Energia: 554.44 Kcal / 2,317.56 Kj Energia: 607.98 Kcal / 2,541.36 Kj Energia: 731.76 Kcal / 3,058.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsisav  Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.03g 27729 6.639 19.37g 18.46 g 8.23¢g 21429 28.80¢ 8.63g 30309 29.429 9.15¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
85.43g 26.729g 1159 76.959 24989 1.05g 64.96 9 19.99 g 0.67g 86.59 g 22689 3209
1,37 1,7 1,7,(6)

s jogat fenntartjuk! Az esetleges valtoz:

Az étlapvaltoztata
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

7-tejtermék,laktéoz 10-mustar

sokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

13-csillagfiirt

Jo étvagyat kivanunk!
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